
I DZIEŃ  – 16.07.2026(CZWARTEK)
godz.13:00 zakwaterowanie w Ośrodku Wypoczynkowym „Lew Jaskiniowy” 
godz.14:00 obiad
godz.14:45 omówienie regulaminu, zasad BHP, podział na grupy obozowe-
przydzielenie opiekunów
godz. 15:30 -zajęcia plastyczne DIY 🎨 - wspólna praca integracyjna
godz. 16:30- wycieczka rowerowa po okolicy - sprawdzenie rowerów.
godz. 19:30 kolacja
godz. 20:00 kino obozowe lub zajęcia sportowe na Orliku ;)
godz. 21:30 wieczorna toaleta i cisza nocna

II DZIEŃ  – 17.07.2026(PIĄTEK)
godz. 8:15-pobudka
godz. 8:30 śniadanie, jakość, smacznie i zdrowo
godz. 9:00 odpoczynek pośniadaniu
godz. 9:30 wycieczka rowerowa na plażing nad zalew w Starej Morawie. 
godz. 12:30 powrót do ośrodka
godz. 13:00 obiad
godz. 13:30-14:30 cisza poobiednia, sprawdzanie czystości w pokoju
godz. 14:45-zbiórka + wyjazd na spływ pontonowy:)
godz. 15:45-18:30 wskakujemy w pontony i ruszamy na pełna chlapnięć
przygodę :)
godz. 19:30 kolacja
godz. 20:00 wyjście do sklepu-zakupy pod okiem opiekunów :-)
godz. 20:30-21:30 wieczorne zajęcia sportowo-rekreacyjne  na świeżym
powietrzu-orlik :)
godz. 21:45 wieczorna toaleta
godz. 22:00 cisza nocna

PLAN RAMOWY
BARRACUDA SUMMER CAMP 2026

Turnus I 16.07-25.07.2026
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III DZIEŃ  – 18.07.2026 (SOBOTA)
godz. 7:45  planowany poranny rozruch, truchcikiem na orlik 500 m od ośrodka :-)
godz. 8:30 śniadanie, jakość, smacznie i zdrowo
godz. 9:30  wycieczka na plażing nad zalew, gry, zabawy, kąpiel ,kajaki-pełen
chilout:)
godz. 12:00 z powrót do Pensjonatu
godz. 13:00 obiadek jak u mamy, zdrowo i bardzo smacznie
godz. 13:30-14:30 cisza poobiednia, sprawdzanie czystości w pokoju
godz. 14:30 Wycieczka rowerow / Petla Zdrój lub Kletno
godz. 19:00 kolacja
godz. 20:00 wyjście do sklepu na zakupy pod okiem opiekunów :-)
godz. 20:30-21:30 kino obozowe, czas na pogaduchy do poduchy :-)
godz. 21:45 wieczorna toaleta
godz. 22:00 cisza nocna

IV DZIEŃ  – 19.07.2026(NIEDZIELA)
godz. 8:15-pobudka
godz. 8:30 śniadanie, jakość, smacznie i zdrowo
godz. 9:30 ZAMBERK AQUAPARK 🏊 
godz. 13:30 obiad na terenie Aquparku.
godz. 19:00 kolacja
godz. 19:45 wyjście do sklepu-zakupy pod okiem opiekunów
godz. 20:30-21:30 Kino obozowe
godz. 21:45 wieczorna toaleta.
godz. 22:00 cisza nocna

Kopia – Ciemnofioletowe i Akwarela Kwiatowe Obramowanie Spa Menu Strona 2 z 5



V DZIEŃ  – 20.07.2026(PONIEDZIAŁEK)
godz.8:15-pobudka
godz. 8:30 śniadanie, jakość, smacznie i zdrowo
godz. 9:30 pakujemy plecaki i ruszamy w góry z naszym przyjacielm i
licenjconowanym przewodnikiem Wiesławem - Ahoj ! Przygodo :)
godz. 14:00 obiad + suchy prowiant na szlaku :)
godz. 19:00 kolacja,
godz. 20:00 wyjście do sklepu-zakupy pod okiem opiekunów :-)
godz. 20:30-21:30  kino obozowe lub zajęcia sportowe na Orliku
godz. 21:45 wieczorna toaleta
godz.22:00 cisza nocna

VI DZIEŃ  – 21.07.2026(WTOREK)
godz. 8:15-pobudka
godz. 8:30 śniadanie, jakość , smacznie i zdrowo 
godz. 9:00 wycieczka rowerami na plażing nad zalew, gry, zabawy, kąpiel
,kajaki-pełen chilout:)
godz. 13:00 obiadek jak u mamy, zdrowo i bardzo smacznie
godz. 13:30-15:00 cisza poobiednia, sprawdzanie czystości w pokojach
godz. 15:30-wycieczka rowerowa do Lądka Zdrój na lody:)
godz. 19:00 kolacja
godz. 19:45 wyjście do sklepu na zakupy pod okiem opiekunów :-)
godz. 20:30-21:30 zajęcia wieczorne- sportowe na orliku :-)
godz. 21:45 wieczorna toaleta
godz. 22:00 cisza nocna
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VII DZIEŃ  – 22.07.2026(ŚRODA)

godz. 7:30 poranna toaleta
godz. 8:00 śniadanie, jakość, smacznie i zdrowo,
godz. 9:00  pakujemy plecaki i ruszamy w góry z naszym przyjacielm i
licenjconowanym przewodnikiem Wiesławem - Ahoj ! Przygodo :)
godz. 14:00 obiad
godz. 14:30 -15:30 cisza poobiednia, odpoczynek
godz. 16:00- 17:30 zajęcia DIY
godz. 18:15 kolacja
godz. godz. 18:45 -zbiórka-wycieczka do Twierdzy Kłodzko.
godz. 20:00 Przekraczamy bramy twierdzy po ciemku i wkraczamy prosto w
środek historycznej gry aktorskiej sprawdzimy, kto ma najmocniejsze nerwy,
a kto pierwszy narobi krzyku w podziemiach!
godz. 20:00-21:30 wieczorne zajęcia sportowe na orliku
godz. 21:45 wieczorna toaleta
godz. 22:00 cisza nocna

VIII DZIEŃ  – 23.07.2026(CZWARTEK)
godz. 7:30 poranny rozruch
godz. 8:30 śniadanie, jakość , smacznie i zdrowo 
godz. 9:00 wycieczka rowerami na plażing nad zalew, gry, zabawy, kąpiel
,kajaki-pełen chilout:), odpoczynek nad wodą
godz. 12:45 zbiórka i powrót do Pensjonatu
godz. 13:30 obiadek jak u mamy, zdrowo i bardzo smacznie
godz. 14:00-15:30 cisza poobiednia, sprawdzanie czystości w pokojach
godz. 16:00-17:30 zajęcia sportowe
godz. 18:00 kolacja
godz. 20:30-21:30 kino obozowe
godz. 21:45 wieczorna toaleta, cisza nocna
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X DZIEŃ  – 25.07.2026(SOBOTA)
godz. 7:30 poranna toaleta
godz. 7:45 śniadanie, jakość, smacznie i zdrowo,
godz. 8:30 pakowanie rzeczy do wyjazdu
godz. 10:00 uroczyste podsumowanie obozu z wręczeniem nagród, Q-medale
Barracudy dla każdego uczestnika, certyfikaty uczestnictwa oraz dyplomy
godz. 11:30 premiera filmu podsumowującego wspólne spędzone chwile w czasie
obozu
godz. 13:00 pożegnalny obiad
godz. 14:00 pakowanie rzeczy do autokaru
godz. 14:30 wyjazd spod pensjonatu do Wrocławia
godz. 16:30-17:00 przyjazd do Wrocławia na Wzgórze Andersa.

IX DZIEŃ  – 24.07.2026(PIĄTEK)
godz. 7:30 poranna toaleta
godz. 8:00 śniadanie, jakość, smacznie i zdrowo,
godz. 9:30  wycieczka nad zalew-plażing i chill nad wodą
godz. 10:30 WAKE PARK ! wodne szaleń stwo :-)
godz. 12:00 zbiórka i powrót do Pensjonatu
godz. 13:00 obiadek jak u mamy, zdrowo i bardzo smacznie
godz. 14:30 - wycieczka rowerowa na lody do “Lądek Zdrój” 
godz. 19:00 kolacja
godz. 19:45 wyjście do sklepu-zakupy pod okiem opiekunów
godz. 20:30-21:30 czas wolny na wzajemne pogaduchy, gry planszowe.
godz. 21:45 wieczorna toaleta
godz. 22:00 cisza nocna

PLAN RAMOWY MOŻE ULEC ZMIANIE W ZALEŻNOŚCI OD WARUNKÓW
ATMOSFERYCZNYCH 

ADRES OŚRODKA:
            OŚRODEK WYPOCZYNKOWY „LEW JASKINIOWY”  

            KLONOWA 14, 57-550 STRONIE ŚLĄSKIE        
            74 869 87 11, 

            WWW.LEWJASKINIOWY.PL

KIEROWNIK OBOZU PAWEŁ KŁOSIŃSKI 517-525-153
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