BARRACUDA

swimming & adventure

PLAN RAMOWY

BARRACUDA SUMMER CAMP 2025

TURNUS 110.07-19.07.2025

I DZIEN - 10.07.2025 (CZWARTEK)

Zbidrka: parking przy wzgérzu Andersa o godz. 8:30, wyjazd o godz. 9:15
Przyjazd do Stronia Slgskiego ok. godz. 12:00 -12:30

e godz.13:00 zakwaterowanie w Osrodku Wypoczynkowym , Lew Jaskiniowy”

e godz.14:00 obiad

e godz.14:45 omodwienie regulaminu, zasad BHP, podziat na grupy obozowe-
przydzielenie opiekundéw

e godz.
e godz.
e godz.
* godz.
e godz.
e godz.

15:30 zajecia plastyczne DIY ** - wspdlna praca integracyjna
18:00 wycieczka zapoznawcza rowerowa nad zalew lub po okolicy
19:30 kolacja

20:00 kino obozowe

21:30 wieczorna toaleta

22:00 cisza nocna

II DZIEN - 11.07.2025 (PIATEK)

e godz.
e godz.

7:30 poranny rozruch
8:30 sniadanie

e godz. 9:00 odpoczynek posniadaniu

e godz. 9:30 Plazowanie, gry i zabawy nad Zalewem Stara Morawa
e godz. 13:00 powrdt do osrodka

e godz. 13:30 obiad

e godz.
e godz.
e godz.
e godz.
e godz.
e godz.
* godz.
* godz.

14:00-14:30 cisza poobiednia, sprawdzanie czystosci w pokoju
15:00-wycieczka autokarowa/ Tyrolki w Ziotym Stoku*
18:00 czas na popotudniowy chill/ odpoczynek.

19:30 kolacja

20:00 wyjscie do sklepu-zakupy pod okiem opiekundéw :-)
20:30-21:30 pogaduchy do poduchy

21:45 toaleta wieczorna

22:00 cisza nocna

*w przypadku braku pogody- alternatywna wycieczka autokarowa
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swimming & adventure

godz. 7:30 poranny rozruch, truchtem na Orlik + zajecia sportowe

godz. 8:30 sniadanie, jakos¢, smacznie i zdrowo

godz. 9:30 wycieczka rowerowa "Petla Zdréj" lub “Ladek”

godz. 13:30 obiadek jak u mamy, zdrowo i bardzo smacznie:)

godz. 14:00-15:00 cisza poobiednia, sprawdzanie czystosci w pokoju

godz. 15:30- rowerami na zajecia nad zalewem, kajaki, gry zespotowe, chilout
nad woda:)

godz. 19:00 kolacja

godz. 19:30-20:30 zajecia wieczorne na swiezym powietrzu- orlik, boisko
lekkoatletyczne.

godz. 21:00 wyjscie do sklepu na zakupy pod okiem opiekundéw :-)

godz. 21:00-21:45 czas na pogaduchy i wzajemne harce:).

godz. 21:45 wieczorna toaleta

godz. 22:00 cisza nocna

godz. 7:45 planowany poranny rozruch

godz. 8:30 sniadanie, jakosé¢, smacznie i zdrowo

godz. 9:30 wycieczka nad zalew-plazing i chill nad woda

godz. 12:00 zbidrka i powrdt do Pensjonatu

godz. 13:00 obiadek jak u mamy, zdrowo i bardzo smacznie

godz. 13:20-14:00 cisza poobiednia, sprawdzanie czystosci w pokoju
godz. 14:30 - Wycieczka rowerowa do kletna na obiadek* Stawy”
godz. 19:00 kolacja

godz. 19:45 wyjscie do sklepu-zakupy pod okiem opiekunéw

godz. 20:30-21:30 czas wolny na wzajemne pogaduchy, gry planszowe.
godz. 21:45 wieczorna toaleta

godz. 22:00 cisza nocna
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godz. 8:00 pobudka

godz. 8:30 sniadanie, jakosé¢, smacznie i zdrowo

godz. 9:30 wycieczka autokarowa Czechy - treking gorski
godz. 19:30 kolacja.

godz. 20:00 wyjscie do sklepu-zakupy pod okiem opiekunéw :-)
godz. 20:30-21:30 kino obozowe

godz. 21:45 wieczorna toaleta

godz. 22:00 cisza nocna

godz. 7:30 poranny rozruch

godz. 8:30 sniadanie, jakosé, smacznie i zdrowo

godz. 9:00 sptyw pontonowy przez Przetom Bardzki

godz. 19:00 kolacja

godz. 19:45 wyjscie do sklepu na zakupy pod okiem opiekunéw :-)
godz. 20:30-21:30 kino obozowe

godz. 21:45 wieczorna toaleta

godz. 22:00 cisza nocna
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godz. 7:30 poranna toaleta

godz. 8:00 sniadanie, jakos¢, smacznie i zdrowo,

godz. 9:00 wycieczka autokarowa Czechy, Zamberki - AquPark
godz. 14:00 obiad

godz. 14:30 -15:30 cisza pooobiednia, odpoczynek

godz. 16:00- 17:30 zajecia DIY

godz. 17:45-18:45 czas na wlasne pogaduchy

godz. 19:00 kolacja

godz. 20:00-21:30 wieczorne zajecia sportowe na orliku
godz. 21:45 toaleta wieczorna

godz. 22:00 cisza nocna

e godz. 7:30 poranny rozruch

e godz. 8:30 sniadanie, jakosé, smacznie i zdrowo

e godz. 9:00 wycieczka rowerowa “Bielice”

* godz. 14;00 zbiérka i powrdt do Pensjonatu

e godz. 14:30 obiadek jak u mamy, zdrowo i bardzo smacznie

* godz. 15:30-16:30 cisza poobiednia, sprawdzanie czystosci w pokojach
e godz. 17:00-18:30 zajecia sportowe na swiezym powietrzu-orlik.
e godz. 19:00 kolacja

* godz. 19:30 wyjscie do sklepu na zakupy pod okiem opiekundéw :-)
e godz. 20:00-21:30 kino obozowe

e godz. 21:45 wieczorna toaleta,

e godz. 22:00 cisza nocna
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godz. 7:30 poranna toaleta

godz. 8:00 sniadanie, jakosé¢, smacznie i zdrowo,

godz. 9:30 wycieczka nad zalew- wake park ! wodne szalenstwo :-)
godz. 13:00 obiad

godz. 13:30-14:30 cisza po obiednia

godz. 15:30 wycieczka rowerowa na lody do “Ladek Zdrdéj”
godz. 19:00 kolacja

godz. 20:00 wyjscie na zakupy do sklepu z kadrg.
20:30-21:30 dyskoteka obozowa

21:45 toaleta wieczorna

godz. 22:00 cisza nocna

godz. 7:30 poranna toaleta

godz. 7:45 sniadanie, jakos¢, smacznie i zdrowo,

godz. 8:30 pakowanie rzeczy do wyjazdu

godz. 10:00 uroczyste podsumowanie obozu z wreczeniem nagréod, Q-medale
Barracudy dla kazdego uczestnika, certyfikaty uczestnictwa oraz dyplomy
godz. 11:30 premiera filmu podsumowujgcego wspélne spedzone chwile w
czasie obozu

godz. 13:00 pozegnalny obiad

godz. 14:00 pakowanie rzeczy do autokaru

godz. 14:30 wyjazd spod pensjonatu do Wroctawia

godz. 16:30-17:00 przyjazd do Wroctawia na Wzgdrze Andersa.

PLAN RAMOWY MOZE ULEC ZMIANIE W ZALEZNOSCI OD
WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH

) ADRES OSRODKA:
OSRODEK WYPOCZYNKOWY ,LEW JASKINIOWY”
KLONOWA 14, 57-550 STRONIE SLASKIE
74 869 8711,
WWW.LEWJASKINIOWY.PL

KIEROWNIK OBOZU PAWEL KELOSINSKI 517-525-153



